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Lehrgang Systemische Aufstellungsarbeit 
In dieser praxisorientierten Ausbildung erlangst du fundierte Kenntnisse für die Arbeit 
mit der Aufstellungsmethode. Du kannst diese nach deinem Abschluss sofort im 
Rahmen deiner beruflichen Tätigkeit anwenden.  
Die Ausbildung bietet neben den Ausbildungsmodulen zahlreiche Möglichkeiten zur 
Festigung und Vertiefung der Lerninhalte. Unser hoher Fokus auf Praxisorientierung 
sowie der Anwendbarkeit der erlernten Inhalte, wird durch Peergruppenarbeit, 
Gruppenselbsterfahrung und Übungen im sicheren Rahmen der Ausbildung unterstützt. 
 
Teilnahmevoraussetzungen 
Wir sind bemüht ein optimales Lernumfeld zu schaffen, in dem die Teilnehmer:innen 
von den Ausbildungsinhalten und gleichzeitig von der Lerngruppe selbst profitieren. 
Demzufolge halten wir uns an folgende Voraussetzungen: 

o Mindestalter 25 Jahre 
o Abgeschlossene (Berufs)-Ausbildung, idealerweise in sozialen, pädagogischen 

und psychologischen Berufen 
o Psychische Gesundheit *) 
o Deutsch fließend 
o Erstgespräch mit Lehrgangsleitung 
o Maximale Teilnehmer:innen-Anzahl: 12 

*) Findet während der Ausbildung eine psychotherapeutische Behandlung statt, 
benötigen wir für die Teilnahme eine schriftliche Bestätigung des behandelnden 
Therapeuten.  

Solltest du die Voraussetzungen nicht erfüllen, nimm mit uns Kontakt auf und wir 
besprechen deine persönliche Situation. 

Voraussetzungen für einen positiven Abschluss 
Teilnahme an mind. 90% aller Ausbildungsmodule sowie die Erbringung der Leistungen 
im Rahmen der Aufstellungspraxis, Gruppenselbsterfahrung und Abschlussprüfung. 

Es wird empfohlen, die Aufstellungsangebote der Vortragenden, Linda Syllaba, im 
Rahmen von www.beziehungshaus.at zu nutzen. An den online-Aufstellungsabenden 
kannst du als Ausbildungsteilnehmer:in kostenfrei teilnehmen. Bei Präsenz-
veranstaltungen ist der reguläre Kostenbeitrag für Repräsentant:innen zu leisten.  

Um auf 20 Stunden Gruppenselbsterfahrung zu kommen, benötigst du beispielsweise 
2x öffentliche Aufstellungsveranstaltungen in Präsenz und 2x öffentliche online 
Aufstellungsveranstaltungen im Beziehungshaus.at.  
Einzelsupervisionen werden nach tatsächlich konsumierten Stunden bestätigt und 
werden mit 20% Ausbildungsrabatt im Ausmaß bis zu 10 Einheiten ebenfalls über Linda 
Syllaba angeboten. 
Nach Abschluss der Ausbildung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat. 
 
  

http://www.beziehungshaus.at/
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Erlangte Kompetenzen 
Nach dieser Ausbildung 

- Ist deine systemische Haltung gefestigt und du betrachtest individuelle Anliegen 
im Gesamtzusammenhang 

- Bist du in der Lage Aufstellungen zu führen und eine vertrauensvolle Beziehung zu 
deinen Klient:innen herzustellen 

- Kennst du die Ordnungen, Prinzipien der Aufstellungsarbeit und eine Vielzahl an 
erfolgreichen Interventionen und bist in der Lage, diese situativ einzusetzen 

- Hast du die Kompetenz entwickelt, Aufstellungen im familiären, beruflichen und 
persönlichen Kontext zu leiten. 

Zielgruppen 
- Personen aus sozialen, pädagogischen und psychologischen Berufen 
- Berater:innen, Trainer:innen, Quereinsteiger:Innen 
- Personen, die Aufstellungen in der Beratung, zur Persönlichkeitsentwicklung und 

Selbsterfahrung anbieten wollen. Lebensberater*innen, die den Schwerpunkt auf 
die Aufstellungsarbeit setzen. 

Ausbildungsinhalte 

1. Grundlagen 
Die Haltung als Coach 
Systemisches Denkmodell 
Historie und Möglichkeiten der 
Aufstellungsarbeit 

 

2. Aufstellungsablauf  
Anliegenklärung  und Fragetechniken 
Herkunftssystem, Gegenwartssystem 
Formate in Familie & Organisation 
Transfersicherung, Nachbearbeitung 
 

3. Biografiearbeit / Familienstellen 
Psychogenogramm-Erstellung  
Ordnungen und Prinzipien 
Rückgabe- und Abgrenzungs-Rituale 
Trauma-Integration 

 

4. Kommunikation und Konfliktlösung 
Sprache und Wortwahl für Abgrenzung, 
Deeskalation & Ressourcenorientierung 
Wahrnehmungsschulung &  
holistische Begleitung 

 

5. Aufstellungssettings und Anwendung 
Systembrett, Bodenanker 
Imagination 
Arbeit mit Paaren und Teams 
ONLINE-Aufstellung 
 

6. Praktische Erfahrung 
Methodik üben 
eigene Anliegen bearbeiten 
Formate kennen und anwenden 
(Selbst-)Erfahrung sammeln 
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Ausbildungsumfang 

Gesamtumfang der Ausbildung: 181 Einheiten 
o 6 Präsenzmodule + 6 Online-Abende 
o Sammeln eigener Aufstellungspraxis im Umfang von 10 Stunden 
o Gruppenselbsterfahrung im Umfang von 20 Stunden 
o Abschlussprüfung: Live-Aufstellung unter Supervision 
o Abschluss: Zertifikat 
o Preis: € 2.100,- inkl. Ust 

 
Einzelcoaching/Einzelsupervisionen im Ausmaß von bis zu 10 Stunden werden für 
Lehrgangsteilnehmende um -20% rabattiert angeboten. 

 
Lehrgangszeiten 
Unser Lehrgang Aufstellungsarbeit beginnt in der Regel im Herbst und wird im Folgejahr 
im Frühling abgeschlossen. Der Lehrgang umfasst 6 Präsenz-Module. 
 
Die Präsenz-Module finden unter der Woche von 9-16 Uhr statt. Die Online-Abende von 
18-20 Uhr. Da Aufstellungsarbeit manchmal etwas unberechenbar ist, bitten wir, im 
Anschluss an die Termine etwas Pufferzeit einzuplanen, falls es einmal länger dauert. 
Zusätzlicher Zeitaufwand in Selbstorganisation (mindestens): Sammeln eigener 
Praxiserfahrung, Peergruppenarbeit, Gruppensselbsterfahrung, Abschlussprüfung (Live-
Aufstellung). 
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Lehrgangstermine 2024/2025 
 

 
 
Die Präsenz-Module und online-
Abende sind Bestandteil des 
Lehrganges, die optionalen Termine 
sind Aufstellungsveranstaltungen im 
Beziehungshaus.at. 
 
 

 

 

 

Lehrgangsort 

Die Lehrgänge des Coachinghaus 
finden in der Stadtgemeinde 
Korneuburg statt. Korneuburg ist am 
nördlichen Stadtrand von Wien und 
bietet die optimale Balance, um der 
Hektik der Stadt zu entfliehen und 
einer zusätzlich sehr guten 
Infrastruktur (Verkehrsanbindung, 
Parkplätze, Gastronomie, 
Supermärkte, etc.).  

Wo: Teamvilla Korneuburg, Bisamberger Str. 15/1, 2100 Korneuburg 

Erreichbarkeit: S-Bahn + 10 Minuten Walk, oder per Auto (Parkplätze vorhanden) 

 

Ausbildungsleitung 

Linda Syllaba  

 

Termine Lehrgang Aufstellungsarbeit 2024 /2025
Sa 14.09.2024 9-16 Uhr optional
Mo. 07.10.2024 9-16 Uhr Modul 1
Di. 08.10.2024 9-16 Uhr Präsenz
Sa 12.10.2024 9-16 Uhr optional
Mo. 04.11.2024 9-16 Uhr Modul 2
Di. 05.11.2024 9-16 Uhr Präsenz
Do. 07.11.2024 18-20 Uhr online
Mo. 02.12.2024 9-16 Uhr Modul 3
Di. 03.12.2024 9-16 Uhr Präsenz
Sa 07.12.2024 9-16 Uhr optional
Do. 19.12.2024 18-20 Uhr online
Do. 09.01.2025 18-20 Uhr online
Mo. 20.01.2025 9-16 Uhr Modul 4
Di. 21.01.2025 9-16 Uhr Präsenz
Sa. 15.02.2025 9-16 Uhr optional
Do. 27.02.2025 18-20 Uhr online
Mo. 17.03.2025 9-16 Uhr Modul 5
Di. 18.03.2025 9-16 Uhr Präsenz
Sa. 29.03.2025 9-16 Uhr optional
Do. 24.04.2025 18-20 Uhr online
Di. 29.04.2025 18-21 Uhr optional
Mo. 05.05.2025 18-20 Uhr online
Mo. 19.05.2025 9-16 Uhr Modul 6
Di. 20.05.2025 9-16 Uhr Präsenz
Do. 19.06.2025 9-16 Uhr optional


