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Lehrgang Eltern- / Erziehungscoaching 
Du möchtest deine Erfahrung aus den Bereichen Psychologie, Coaching, Training 
und Pädagogik nutzen und durch die Qualifikation für Eltern- und Erziehungs-
coaching ergänzen? Du bist selbst Mutter oder Vater und suchst nach hilfreichen 
Inputs und Möglichkeiten, deinen Erziehungsalltag konstruktiver zu gestalten? 
 
In dieser praxisorientierten Ausbildung erlangst du fundierte Kenntnisse für die 
Arbeit mit Eltern und Erziehungsberechtigten. Du kannst diese nach deinem 
Abschluss sofort im Rahmen deiner beruflichen Tätigkeit anwenden. Interessierte 
Eltern können das Gelernte unmittelbar im Familienalltag einbringen. 
 
Die intensive Ausbildung bietet neben den Ausbildungsmodulen zahlreiche 
Möglichkeiten zur Festigung und Vertiefung der Lerninhalte. Der hohe Fokus auf 
Praxisorientierung sowie der Anwendbarkeit der erlernten Inhalte wird durch 
Peergruppenarbeit, Gruppensupervision und Übungen im sicheren Rahmen der 
Ausbildung unterstützt. 
 

In 5 Schritten zum professionellen Elterncoach 

Erstgespräch | wir lernen uns kennen und beantworten all deine Fragen. Wir 
stellen deine Eignung für den Lehrgang fest und sichern dadurch die optimale 
Gruppenzusammensetzung.   

Anmeldung | Buche deine Teilnahme und sichere dir dadurch deinen Platz im 
Lehrgang. Ratenzahlung ist nach Vereinbarung möglich. 

Aktive Kursteilnahme | Wir garantieren dir einen hohen Praxisbezug mit 
qualitativ hochwertiger Kompetenzvermittlung und bieten eine sichere und 
lockere Lernatmosphäre. Wir fördern den Austausch innerhalb der Gruppe und 
auch der Spaß soll nicht zu kurz kommen.  

Praxis sammeln | Während der Ausbildung sammelst du Praxis in Übungssettings, 
arbeitest in Peergruppen zusammen und besuchst die angebotene Supervision. 
Dadurch stellen wir sicher, dass du die nötige Sicherheit und Kompetenz für die 
Abhaltung von Eltern- und Erziehungscoachings sowie für 
Elternbildungsworkshops erlangst!  

Abschluss | Dein Zertifikat erhältst du im Rahmen einer Abschlussprüfung. Dabei 
wirst du ein Eltern/Erziehungscoaching durchführen und von uns Feedback 
erhalten. 
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Erlangte Kompetenzen - Nach dieser Ausbildung 

- Kennst du die Systemische Haltung und betrachtest individuelle Anliegen 
im Gesamtzusammenhang. 

- Bist du in der Lage, Eltern zeitgemäß und professionell bei ihren 
Herausforderungen im Erziehungsalltag zu begleiten. 

- Bist du vertraut mit der Haltung, von der zeitgemäße Erziehung getragen 
wird. 

- Kennst du die Inhalte der Elternbildungsworkshops: „Nein aus Liebe – klare 
Eltern, starke Kinder“, „Stärken Sie das Selbstwertgefühl Ihres Kindes“, „4 
Werte, die Kinder ein Leben lang tragen“ und „Führungskompetenz für 
Eltern“. 

- Kannst du Elterngespräche konstruktiv und strukturiert führen. 

- Hast du gelernt, welche systemischen Ordnungsprinzipien gelten, welche 
Symptome bei deren Verletzung auftreten und wie die Ordnung wieder 
hergestellt werden kann. 

- Kennst du Möglichkeiten zur Unterstützung bei elterlichem Selbstfürsorge-
Mangel, kindlicher Wahrnehmungsstärkung, Tipps und Tricks um digitaler 
Verwahrlosung entgegenzuwirken. 

- Kannst du Eltern bei familiären Dysbalancen mit konkreten Vorschlägen 
zur Harmonisierung und Verbesserung der alltäglichen Abläufe versorgen. 

- Weißt du, wie du über Fragetechniken, Perspektivwechsel und 
Kommunikation Hilfe zur Selbsthilfe anregen kannst. 

- Und der Nebeneffekt: Deine eigene Persönlichkeitsentwicklung wird 
vorangehen! 

 

Zielgruppen 
- Personen aus sozialen, pädagogischen und psychologischen sowie 

therapeutischen Berufen 
- Berater:innen, Trainer:innen, Coaches 
- Lebensberater*innen, die den Schwerpunkt auf die Eltern- 

/Erziehungsberatung setzen 
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Teilnahmevoraussetzungen 
Wir sind bemüht ein optimales Lernumfeld zu schaffen, in dem die 
Teilnehmer:innen von den Ausbildungsinhalten und gleichzeitig von der 
Lerngruppe selbst profitieren. Demzufolge halten wir uns an folgende 
Voraussetzungen: 

o Mindestalter 25 Jahre 
o Abgeschlossene (Berufs)-Ausbildung, idealerweise in sozialen, 

pädagogischen und psychologischen Berufen 
o Deutsch fließend 
o Erstgespräch mit Lehrgangsleitung 
o Maximale Teilnehmer:innen-Anzahl: 15 

Solltest du nicht alle Voraussetzungen erfüllen, nimm mit uns Kontakt auf und wir 
besprechen deine persönliche Situation. 

Für einen positiven Abschluss 
Ist die Teilnahme an mind. 90% aller Ausbildungsmodule sowie die Erbringung der 
Leistungen im Rahmen der Praxiserfahrung,  Gruppensupervision, 
Peergruppenarbeit und Abschlussprüfung Voraussetzung. 

Einzelsupervisionen werden nach tatsächlich konsumierten Stunden bestätigt 
und werden mit 20% Ausbildungsrabatt im Ausmaß bis zu 10 Einheiten ebenfalls 
über Linda Syllaba angeboten. 
 
Ausbildungsinhalte 

Grundlagen 
Die Haltung im Coaching 
Systemisches Denkmodell 
Ordnungen und Prinzipien 
Grundwerte in der Elternbegleitung 
 

Setting  
Rahmen für konstruktive Gespräche 
schaffen  
Anliegenklärung und Fragetechniken 
Coaching-Ablauf 

Methoden 
Psychoedukation: Dynamiken 
verstehen und verändern können, 
Psychosoziale Entwicklung von 
Kindern 
Arbeit mit dem Systembrett zur 
Visualisierung der Situation 
 

Kommunikation und Konfliktlösung 
Sprache und Wortwahl für Abgrenzung, 
Deeskalation & Potentialorientierung 
Perspektivwechsel 
Digitalisierung und Social Media 
Arbeit mit Paaren und in Workshops 

 

Inhalte zu den Workshops 
"4 Werte, die Kinder ein Leben lang 
tragen.", "Nein aus Liebe - klare 
Eltern, starke Kinder", "Stärken Sie 
das Selbstwertgefühl Ihres 
Kindes", "Führungskompetenz für 
Eltern" 

Praktische Erfahrung 
Methodik üben 
Peergruppenarbeit 
Gruppensupervision 
Wahrnehmungsschulung &  
holistische Begleitung 
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Ausbildungsumfang 

Gesamtumfang der Ausbildung: 83 Std, das entspricht 111 UE 

o 4 Präsenzmodule jeweils  

Freitag 15:00 – 20:00 Uhr und Samstag 09:00 – 17:00 Uhr 

o 3 Online-Supervisions-Abende von 18:00 – 21:00 Uhr 

o Sammeln eigener Anwendungspraxis im Umfang von 10 Stunden 

o Peergruppenarbeit im Umfang von 10 Stunden 

o Abschlussprüfung: Live-Elterncoaching unter Supervision 

o Abschluss: Zertifikat 

o Preis: € 2.656,- inkl. Ust 

 

Einzelcoaching/Einzelsupervisionen im Ausmaß von bis zu 10 Stunden werden von 
Linda Syllaba für Lehrgangsteilnehmende um -20% rabattiert angeboten. 
 

Lehrgangsort 

Die Präsenz-Lehrgänge des Coachinghaus finden in der Stadtgemeinde 
Korneuburg statt. Korneuburg liegt am nördlichen Stadtrand von Wien und bietet 
die optimale Balance, um der Hektik der Stadt zu entfliehen und einer zusätzlich 
sehr guten Infrastruktur (Verkehrsanbindung, Parkplätze, Gastronomie, 
Supermärkte, etc.).  

Wo: Teamvilla Korneuburg, Bisamberger Str. 15/1, 2100 Korneuburg 

Erreichbarkeit: S-Bahn + 10 Minuten Walk, oder per Auto (Parkplätze vorhanden) 

 

Der Lehrgang ist für Lebens- und Sozialberater:innen als Fortbildung 
anrechenbar.  
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Lehrgangstermine 2026/2027 
 

Termine Lehrgang Elterncoaching 20226/27   
Freitag 09.10.2026 15-20 Uhr Modul 1 
Samstag 10.10.2026 9-17 Uhr Präsenz 
    
Freitag 20.11.2026 15-20 Uhr Modul 2 
Samstag 21.11.2026 9-17 Uhr Präsenz 
Online Gruppensupervision  nach Vereinbarung 18-21 Uhr online 
Freitag 29.01.2027 15-20 Uhr Modul 3 
Samstag 30.01.2027 9-17 Uhr Präsenz 
Online Gruppensupervision  nach Vereinbarung 18-21 Uhr online 
Freitag 12.03.2027 15-20 Uhr Modul 4 
Samstag 13.03.2027 9-17 Uhr Präsenz 
Online Gruppensupervision  nach Vereinbarung 18-21 Uhr online 

 

Ausbildungsleitung 

Linda Syllaba 

Autorin, Lehr- & LifeCoach aus Leidenschaft, seit 2002 
weiblich | intuitiv | berufen | humorvoll 

 

Dipl. systemischer Coach, Dipl. und staatl. geprüfte Lebens- und Sozialberaterin,  
familylab-Elternberaterin – ausgebildet von Jesper Juul, Aufstellungsleiterin, 
Dipl. Kommunikationsfachfrau, Member of Constellators International 

Schwerpunkte: 
Systemische Aufstellungsarbeit, Paarcoaching, Erziehungsberatung 
Karrieremanagement 

 

 


